Reduline 36°

GEBRAUCHSINFORMATION

REDULINE 36° Kapseln
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation sorgfaltig. Nur bei vorschriftsgemésser
Einnahme kann REDULINE 36 richtig wirken.

DARREICHUNGSFORM UND INHALT

* Packung mit 60/120 Kapseln zum Einnehmen.

 Wirkstoff: 1 Kapsel REDULINE 36° enthalt 500mg Chitosan (Polymer aus B-1,4-
D-Glucosamin und B-1,4-Acetyl-Glucosamin).

PACKAGE LEAFLET

REDULINE 36° capsules
Please read this package leaflet carefully. REDULINE 36° can only work properly if
taken as prescribed.

DOSAGE AND CONTENTS

* Pack with 60/120 capsules to swallow.

 Active ingredients: 1 REDULINE 36° capsule contains 500 mg chitosan (a polymer
consisting of B-1.4 D-glucosamine and B-1.4 acetyl-glucosamine).

*Sonstige  Bestandteile: Titandioxid,
Hydroxypropyimethylcellulose.

ANWENDUNG

* Other magnesium stearate, titanium dioxide, silicon dioxide, hydro-
xypropyl methylcellulose,

APPLICATION

Empfohlene r litzung einer ionsdidt bei U
(BMI* >26)

*2-mal taglich jeweils 2 Kapseln

 Vor einer Hauptmahlzeit mit einem grossen Glas Fliissigkeit einnehmen.
Empfohlene ur im Rahmen einer
Ernahrung:

«1-mal taglich jeweils 1-2 Kapseln

* Vor einer Hauptmahizeit mit einem grossen Glas Fliissigkeit einnehmen.

Nicht kauen oder zerbeissen! Nehmen Sie die Kapseln mit viel Flissigkeit (ca.
300ml) ein. Grundsatzlich sollten Sie taglich mindestens 2 Liter Flissigkeit zu sich
nehmen. Die Kapseln sind ca. 30 Minuten vor einer Mahizeit einzunehmen. Um den
taglichen Bedarf der fettioslichen Vitamine A, D, E und K und der essentiellen
Fettsauren nicht zu unterschreiten, REDULINE 36 maximal zu zwei von drei Haupt-
mahlzeiten einnehmen. Achten Sie bei der dritten Mahizeit auf die Aufnahme von
Nahrung mit fettldslichen Vitaminen und essentiellen Fettsauren.

ZUSATZINFORMATION

* Ohne Konservierungsstoffe.

 Frei von Milchzucker, Milcheiweiss und Gluten.

© REDULINE 36° wird auf natirlicher Basis hergestellt. Leichte Schwankungen in
Farbe und Geschmack haben keinen Einfluss auf die Wirksamkeit.

VERWENDUNGSZWECK

REDULINE 36° ist anzuwenden

 Zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinwertes im Blut

* Zur Unterstiitzung einer Reduktionsdiat bei Ubergewicht durch die verringerte
Aufnahme von Fett aus der Nahrung

. im Rahmen einer Ernahrung.

BEWUSSTE ERNAHRUNG UND GEWICHTSABNAHME
Ubergewicht entsteht haufig durch die Aufnahme von Nahrung mit einem hohen
Fettgehalt, zum Beispiel Fleisch-, Wurst- und Késeprodukte, Fastfood oder fett-
reiche Snacks. Da Fette besonders energiereich sind, werden dem Kdrper mit die-
sen Nahrungsmitteln oft mehr Kalorien zugefilhrt, als verbraucht werden — die
(iberschiissige Energie wird in Fettdepots gespeichert. Fiir eine gesundheitsbe-
wusste Ernahrung ist es wichtig, auf eine gemassigte Zufuhr von Fetten und
2u achten — bei Verzehr von L itteln mit
Vitaminen und Mineralstoffen. Korperliche Aktivitaten und die damit verbesserte
Muskelaktivitat erhdhen den Kalorienverbrauch zusétzlich und bauen Fettdepots ab.

WIE WIRKEN REDULINE 36° KAPSELN?

Der in REDULINE 36° Kapseln enthaltene Wirkstoff Chitosan ist ein natirlicher
Ballaststoff. Seine besonders hohe Fettbindekapazitat hilft dabei, Kalorien aus
fettreicher Nahrung zu reduzieren. REDULINE 36" bindet dabei nur Nahrungsfette,
keine Kohlenhydrate oder Eiweisse. Die Kapseln sind vor den Mahlzeiten zusammen
mit viel Flissigkeit einzunehmen. Der natiirliche Ballaststoff Chitosan bildet im
Magen eine gelformige Substanz, die sich mit der aufgenommenen Nahrung
mischt. Dabei wird der Nahrung Fett entzogen und in einer nicht loslichen Form
gebunden. Diese gebundenen Fette gelangen nicht in den Stoffwechsel, sondern
werden unverdaut ausgeschieden. Diese Fettreduktion hat auch einen positiven
Einfluss auf die Cholesterinwerte im Blut.

& WARNHINWEISE

REDULINE 36° darf iber einen langeren Zeitraum verwendet werden, wenn Sie die
folgenden Einnahmebeschrénkungen beachten:

* \or einer langerfristigen Einnahme des Produktes sollten Sie drztlichen Rat einho-

en.

*Nehmen Sie fettldsliche Arzneimittel z.B. Kontrazeptiva (Antibabypille), Vitamin-
praparate und Produkte mit essentiellen Fettsauren nicht gleichzeitig mit
REDULINE 36 ein, sondern mindestens vier Stunden zeitversetzt. Wenn Sie zu
den Hauptmahizeiten Medikamente einnehmen missen, besprechen Sie die
Anwendung von REDULINE 36° vorab mit Ihrem Arzt.

*Im Falle von anhaltenden Verstopfungen oder sonstigen Nebenwirkungen setzen
Sie REDULINE 36° sofort ab und holen rztlichen Rat ein.

« Nehmen Sie REDULINE 36° nicht ein, wenn Sie an entziindlichen Erkrankungen
des Verdauungstraktes leiden.

 Bei Untergewicht (<18,5 BMI’) ist die Anwendung von REDULINE 36 ausge-
schlossen.

«In der Schwangerschaft und Stillzeit sollte REDULINE 36° nicht verwendet wer-
den, um die Versorgung des Ungeborenen bzw. des Sauglings mit wichtigen
Nahrstoffen nicht zu gefahrden. Zusétzlich bendtigt auch der eigene Kérper in
dieser Zeit einen hoheren Anteil an essentiellen Fetiséuren.

« Nicht fiir Kinder geeignet.

« Jugendliche sollten REDULINE 36" nur nach &rztlicher Riicksprache anwenden.

 Nicht einnehmen bei einer Allergie gegen Krebs- oder Schalentiere.

KONTRAINDIKATION

« Nehmen Sie REDULINE 36° nicht parallel zu Antiepileptika ein. Dies kann die
Wirkung von Antiepileptika vermindern oder sogar verhindern.

Nehmen Sie  REDULINE 36 nicht parallel zu Vitamin-K-Antagonisten (z.B.
Warfarin und Phenoprocoumon) ein. Eine gleichzeitige Einnahme kann Blutungen
fordern und die Gerinnungsfahigkeit des Blutes zunehmend vermindern.

NEBENWIRKUNGEN

o Nach der Einnahme von REDULINE 36° Kapseln kann voriibergehend ein
Vollegefihl im Magen auftreten. Dieses verschwindet im Normalfall nach kurzer
Zeit.

dose to support a weight reduction diet if overweight (BMI* > 26)
* 2 capsules twice a day
* Take with a large glass of water before a main meal.

Recommended dose to control weight as part of a low-fat diet:
*1-2 capsules once a day
 Take with a large glass of water before a main meal.

Do not chew or bite! Take the capsules with plenty of water (approx. 300 mi). You
should always drink at least 2 litres of water every day. The capsules must be taken
approx. 30 minutes before a meal. In order to not consume less than the daily re-
quirement of fat-soluble vitamins A, D, E and K and essential fatty acids, only take
REDULINE 36° with two of your three main meals at the most. With your third meal
make sure you eat food that includes fat-soluble vitamins and essential fatty acids.

ADDITIONAL INFORMATION

* No preservatives.

 Free from lactose, milk protein and gluten.

* REDULINE 36®is produced on a natural basis. Slight differences in colour and
taste do not influence its effectiveness.

INTENDED PURPOSE

REDULINE 36° is used

 To maintain normal cholesterol levels in the blood.

*To support a weight reduction diet for overweight persons by decreasing ab-
sorption of fat from food.

* To control weight as part of a healthy diet.

A SENSIBLE DIET AND LOSING WEIGHT

Being overweight is often the result of eating a high-fat diet that includes, for exa-
mple, meat, sausages and cheese products, fast food or fatty snacks. As fats are
extremely high in energy, these foods often supply more calories to the body than
are actually used - the excess energy is stored in fat deposits. For a healthy diet it
is important to ensure a moderate supply of fats and carbohydrates with adequate
consumption of foods with vitamins and minerals. Physical activity and the impro-
ved muscle activity as a result also increase calorie expenditure and break down fat
deposits.

HOW DO REDULINE 36° CAPSULES WORK?

The active ingredient chitosan contained in REDULINE 36" capsules is a natural
fibre. ts extremely high fat binding capacity helps to reduce calories absorbed from
fatty food. REDULINE 36° only binds dietary fats, not carbohydrates or proteins. The
capsules must be taken with plenty of water before a meal. The natural fibre chito-
san forms a gel-like substance in the stomach, which mixes with the consumed
food, removing the dietary fat and binding it into a non-soluble form. These bound
fats do not enter the metabolism but are excreted undigested. This reduction in fat
also has a positive influence on cholesterol levels in the blood.

A WARNING NOTICE

REDULINE 36° may be used over a longer period of time if you observe the follow-

ing restrictions for taking it:

 You should seek medical advice before taking the product for a longer period of
time.

* Do not take fat-soluble medicine, e.g. the contraceptive pill, vitamin preparations
and products with essential fatty acids at the same time as REDULINE 36°, but at
least four hours apart. If you have to take medication with your main meals, dis-
cuss the use of REDULINE 36" with your doctor beforehand.

«In the event of continued constipation or other side-effects stop using REDULINE
36° instantly and seek medical advice.

Do not take REDULINE 36° if you suffer from inflammatory gastrointestinal di-
seases.

 You must not use REDULINE 367 if you are underweight (<18.5 BMI*),

* REDULINE 36° should not be used during pregnancy and when breastfeeding as
otherwise there is a risk of the unborn child or baby not being supplied with im-
portant nutrients. In addition, the woman’s own body needs a higher percentage
of essential fatty acids during this time.

 Not suitable for children

 Young people should only use REDULINE 36° after medical consultation.

* Do not take if you are allergic to crab or shellfish.

CONTRAINDICATIONS

Do not take REDULINE 36° at the same time as anti-epileptic drugs. This may
reduce or even prevent the effect of the anti-epileptic drugs.

Do not take REDULINE 367 at the same time as vitamin K antagonists (e.g. war-
farin and Phenoprocoumon). Taking it at the same time may encourage bleeding
and increasingly reduce the blood's clotting ability.

SIDE EFFECTS

« After taking REDULINE 36° capsules you may temporarily experience a bloated
feeling in your stomach. Normally this disappears after a short while.

* Taking it with not enough water or an overdose may lead to constipation, stomach
ache, nausea, vomiting and diarrhoea.

INTERACTION

The high fat binding capacity of REDULINE 36° also has an effect on fat-soluble
vitamins and fat-soluble active pharmaceutical ingredients. For example, the hor-
mones in the contraceptive pill or in preparations for treating menopausal sym-
ptoms are affected by this. In order to not risk the efficacy of these kinds of medi-
cations, you should leave at least four hours between taking medicine and vitamin

 Eine Einnahme mit zu geringer Flii eine kann
2u Verstopfung, Bauchschmerzen, Ubelkeit, Emrechen oder DurchtaH fiihren

WECHSELWIRKUNG

Die hohe Fetbindungskapazitat von REDULINE 36" wirkt sich auch auf fettldsliche
Vitamine sowie auf fettidsliche Arzneimittelwirkstoffe aus. Davon befroffen sind
beispielsweise die Hormone in der «Antibabypille» oder in Préparaten zur
Behandlung von Wechseljahresbeschwerden. Um die Wirksamkeit solcher Medika-
mente nicht zu gefahrden, sollte zwischen der Einnahme von Arzneimitteln oder
Vitaminpréparaten und der Einnahme von REDULINE 36° ein Zeitraum von mindes-
tens vier Stunden liegen. Vor der Einnahme von REDULINE 36° informieren Sie sich
genau (ber die Zusammensetzung Ihrer Medikamente bei Inrem Arzt oder
Apotheker. Eine Einnahme von Antiepileptika und Vitamin-K-Antagonisten (z.B.
Warfarin und Phenoprocoumon) schliesst die Einnahme von REDULINE 36° aus.

LAGERUNGSHINWEISE

 Fiir Kinder unzuganglich aufbewahren.
* Bei Raumtemperatur und trocken lagern.

I

60/120 Kapseln zum Einnehmen
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and taking REDULINE 36°. Before taking REDULINE 36°, find out ex-
actly what your medication consists of from your doctor or pharmacist. You cannot
take REDULINE 36° if you are taking anti-epileptic drugs and vitamin K antagonists
(e.9. warfarin and Phenopracoumon)

STORAGE INSTRUCTIONS

* Keep out of reach of children
 Store in a dry place at room temperature.

I+

60/120 capsules to swallow

Manufacturer:

‘ bmp bulk medicines & pharmaceuticals production gmbh
Neuhofer Weiche 48, DE-19370 Parchim
www.bmp-production.de

Distributor:

Swiss Beauty AG, Walke 43, CH-9100 Herisau
www.swissbeauty.net

This information is valid as of: October 2015 (C € 0481

NOTICE

Capsules REDULINE 36°
Veuillez lire cette notice attentivement.
REDULINE 36" fait pleinement effet uniquement si les prescriptions concernant la
prise sont respectées.

FORME GALENIQUE ET CONTENU

* Paquet de 60/120 capsules prises par voie orale.

 Substance active : 1 capsule de REDULINE 36® contient 500 mg de chitosane
(polymére de D- iine liée en B-1,4 et acétyl lige en B-1,4).

 Autres composants: stéarate de magnésium, dioxyde de titane, dioxyde de smcl
um, hydroxypropyl-méthyl-cellulose

APPLICATION

Dose journaliére conseillée en complément d'un régime de réduction. En cas de
surpoids (IMC* > 26)

2 capsules 2 fois par jour

 Prise avant un repas principal accompagné d'un grand verre de liquide.

Dose journaliére conseillée pour le contrdle du poids dans le cadre d'une alimenta-
tion visant & réduire I'apport en graisse:

142 capsules 1 fois par jour

 Prise avant un repas principal accompagné d'un grand verre de liquide.

Ne pas macher ni croquer! Accompagner la prise des capsules d'une quantité de
liquide suffisante (env. 300 mi). En régle générale, il est conseillé de boire au moins
2 litres par jour. Prendre les capsules env. 30 minutes avant un repas. Afin de
Qgarantir I'apport journalier recommandé en vitamines liposolubles A, D, E et K et
des acides gras essentiels, prendre REDULINE 36° au maximum avant deux des
trois repas principaux. Lors du troisieme repas principal, veiller & consommer des
aliments contenant des vitamines liposolubles et des acides gras essentiels.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

* Sans conservateurs,

 Ne contient pas de lactose, de protéines de lait et de gluten.

© REDULINE 36° est fabriqué & base naturelle. De Iégéres variations de couleur et
de godt n'ont pas d'influence sur |'efficacité.

OBJECTIF DE L'UTILISATION

REDULINE 36" est utilisé pour

* maintenir une valeur normale de cholestérol dans le sang

ecompléter un régime de réduction en cas de surpoids en réduisant
|"assimilation de la graisse contenue dans |'alimentation.

 contrdler le poids dans le cadre d'un régime alimentaire sain.

REGIME ALIMENTAIRE SAIN ET REDUCTION DE POIDS

Le surpoids résulte fréquemment de la consommation d'aliments & teneur élevée
en graisse, par exemple, viandes, charcuterie, fromages, fast-food ou grignotages
riches en graisses. Dans la mesure ol les graisses sont particuliérement riches en
énergie, |'apport de calories dépasse la quantité requise par le corps et le surplus
d'énergie est stocké dans des dépdts de graisse. Pour un régime alimentaire sain,
il est important de veiller a réguler I'apport de graisses et de glucides tout en
consommant des quantités suffisantes d'aliments riches en vitamines et sub-
stances minérales. L'activité physique et I'amélioration de |'activité musculaire as-
sociée augmentent également la consommation de calories, ce qui favorise la ré-
duction des dépts de graisse.

QUEL EST L'EFFET DES CAPSULES REDULINE 36°2

Le chitosane, substance active des capsules REDULINE 36", est une fibre alimen-
taire naturelle. Sa capacité particuliérement élevée de lier les graisses contribue &
réduire les calories absorbées des aliments riches en graisses. REDULINE 36° lie
uniquement les graisses alimentaires en n'influengant pas I'assimilation des glu-
cides et des protéines. Prendre les capsules avant les repas en les accompagnant
d'une grande quantité d'eau. En tant que fibre alimentaire naturelle, le chitosane
forme dans |'estomac une substance gélatineuse qui se mélange avec la nourriture
consommée pour absorber la graisse alimentaire et la lier sous forme non soluble.
Les graisses liées n'entreront pas dans le cycle métabolique et quitteront le corps
sans avoir été digérées. Cette réduction des graisses a également une influence
positive sur les valeurs de cholestérol dans le sang.

A MISES EN GARDE

REDULINE 36° peut étre utilisé pendant une période prolongée & condition de re-

specter les limitations de prise suivantes:

© Avant une prise prolongée du produit, demander conseil & votre médecin.

*Ne prenez pas de médicaments liposolubles, comme par ex. les contraceptifs
(pilule contraceptive), les préparations vitaminées et les produits contenant des
acides gras essentiels, en méme temps que REDULINE 36° : différer Ia prise d'au
minimum quatre heures. Si vous étes obligé de prendre des médicaments avec
les repas principaux, avant |'utilisation de REDULINE 36°, veuillez demander
consgil & votre médecin.

 En cas de constipations prolongées ou d'autres effets secondaires, arrétez immé-
diatement la prise de REDULINE 36" et faites-vous conseiller par votre médecin.

«Ne prenez pas REDULINE 36° si vous souffrez de maladies du systéme digestif
qui présentent un risque d'inflammation.

o 'utilisation de REDULINE 36 est exclue en cas de sous-poids (<18,5 IMC*).

« Arréter la prise de REDULINE 36° pendant la grossesse et la période d'allaitement
afin de ne pas compromettre I'apport de nutriments importants pour I'enfant &
naitre voire pour le nourrisson. En outre, le corps de la mére requiert également
pendant ces périodes une quantité plus élevée d'acides gras essentiels.

* Ne convient pas aux enfants.

o 'utilisation de REDULINE 36° par les adolescents est conseillée uniquement
aprés autorisation du médecin

 Ne prenez pas REDULINE 36° si vous souffrez d'une allergie aux crustacés.

CONTRE-INDICATIONS

 Ne pas prendre REDULINE 36° lorsque vous suivez un traitement anti-épileptique.
REDULINE 36° peut réduire ou empécher I'action des anti-épileptiques.

Ne pas utiliser REDULINE 36° lorsque vous prenez des antagonistes de la vita-
mine K (par ex. warfarine et phénprocoumone). La prise simultanée peut favoriser
les saignements et provoguer une réduction ultérieure de la capacité de coagula-
tion du sang.

EFFETS SECONDAIRES

o Suite 4 la prise des capsules REDULINE 36°, il est possible que vous ressentiez
des lourdeurs d'estomac passagéres. En régle générale, cette sensation disparait
rapidement,

o La prise avec des quantités de liquide insuffisantes ou le surdosage peuvent
provoquer des constipations, des maux de ventre, des nausées, des vomisse-
ments ou des diarrhées.

INTERACTIONS AVEC D'AUTRES MEDICAMENTS

La capacité élevée de lier les graisses de REDULINE 36° a des influences sur les
vitamines liposolubles ainsi que sur les médicaments liposolubles comme par ex.
les hormones de la pilule contraceptive ou les préparations pour le traitement des
troubles de la ménopause. Afin de ne pas courir de risque concernant |'efficacité de
tels mé différer la prise de mét ou de vitaminées
et de REDULINE 36° d'au minimum quatre heures. Avant la prise de REDULINE 36°,
prenez des informations détaillées concernant la composition de vos médicaments.
auprés de votre médecin ou de votre pharmacien. La prise de REDULINE 36° est
exclue si vous prenez des anti-épileptiques et des antagonistes de la vitamine K.
(par ex. warfarine et phénprocoumone).

RECOMMANDATIONS D'ENTREPOSAGE
 Conserver hors de a portée des enfants
 Conserver a température ambiante et au sec.
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60/120 capsules prises par voie orale
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GEBRUIKSINFORMATIE

REDULINE 36° capsules
Lees a.u.b. deze bijsluiter zorgvuldig door. Alleen bij dosering volgens de voor-
schriften kan REDULINE 36° goed werken

TOEDIENINGSVORM EN INHOUD

o Verpakking met 60/120 capsules voor oraal gebruik.

 Werkzame stof: 1 capsule REDULINE 36° bevat 500 mg chitosan REDULINE 36°
(polymeer van B 1, 4-D. en beta-1, 4-acetyl

 Overige i { i ide, hydroxy-
propyimethylcellulose.

TOEPASSING

Aanbevolen dosering ter ondersteuning van een afslankdieet
Bij overgewicht (BMI *> 26)

2 maal daags 2 capsules

 Voor de hoofdmaaltijd met een groot glas vioeistof innemen

Aanbevolen dosering voor gewichtsbeheersing als onderdeel van een vetbewuste
voeding:

1 maal daags 1-2 capsules

 \oor de hoofdmaaltijd met een groot glas vioeistof innemen

Niet kauwen of stukbijten! Neem de capsules met veel vioeistof (ongeveer 300 ml)
in. In principe dient u minimaal 2 liter vocht per dag te drinken. De capsules dienen
ongeveer 30 minuten voor de maaltijd te worden ingenomen. Neem om de dage-
lijkse behoefte aan de vetoplosbare vitamines A, D, E en K en essentiéle vetzuren
niet te onderschrijden REDULINE 36° maximaal bij twee van de drie hoofdmaal-
tijden in. Let bij de derde maaltijd op de inname van voedsel met in vet oplosbare
vitaminen en essentiéle vetzuren.

AANVULLENDE INFORMATIE

 Zonder conserveringsmiddelen.

 Vrij van lactose, melkeiwit en gluten.

* REDULINE 36" is vervaardigd met behulp van natuurlijke ingrediénten. Kleine va-
riaties in kleur en smaak hebben geen invioed op de werkzaamheid.

GEBRUIKSDOEL

REDULINE 36 kan worden gebruikt

*0m een normaal cholesterolgehalte in het bloed te handhaven.

 Ter ondersteuning van een afslankdieet bij overgewicht door de verminderde
vetopname uit voedsel.

 Gewichtsbeheersing als onderdeel van een gezonde voeding.

BEWUSTE VOEDING EN GEWICHTSVERLIES

Obesitas wordt vaak veroorzaakt door de inname van voedsel met een hoog vetge-
halte, zoals bijvoorbeeld viees-, worst- en kaasproducten, fast food of vetrijke
snacks. Aangezien vetten bijzonder rijk zijn aan energie ontvangt het lichaam met
deze voedingsmiddelen vaak meer calorieén dan worden verbruikt - de overtollige
energie wordt opgeslagen in vet. Voor een gezonde voeding is het belangrijk om
aandacht te besteden aan een matige inname van vetten en koolhydraten - met
voldoende consumptie van voeding met vitamines en mineralen. Fysieke activiteiten
en daarmee een hogere spieractiviteit verhogen daarnaast het calorieverbruik en
elimineren vet.

HOE WERKEN REDULINE 36° CAPSULES?

De in REDULINE 36° capsules aanwezige werkzame stof chitosan is een natuurlijke
ballaststof. Zijn bijzonder hoog vetbindend vermogen helpt calorieén uit vet voedsel
te reduceren. REDULINE 36 bindt daardoor voedingsvetten, geen koolhydraten of
eiwitten. De capsules dienen voor de maaltijd met veel vocht te worden ingenomen.
De natuurlijke ballaststof chitosan vormt een gelachtige substantie in de maag die
zich vermengt met het ingenomen voedsel. Hierbij wordt vet aan het voedsel ont-
trokken en gebonden in een niet-oplosbare vorm. De gebonden vetten belanden
niet in de stofwisseling, maar worden onverteerd uitgescheiden. Deze vetreductie
heeft ook een positieve invioed op het cholesterolgehalte in het bloed

A WAARSCHUWINGEN
REDULINE 36° kan worden gebruikt gedurende een langere periode indien u de
volgende beperkingen in acht neemt:
 \oor een langdurige inname van het pmduc( dientu memsch advies in te winnen.
 Neem in vet oplosbare als
menten en producten met essentiéle ve1zuven niet gelijktijdig in met REDULINE
36°, maar ten minste vier uur ervoor of erna. Bespreek als u medicijnen bij de
hoofdmaaltiiden moet innemen het gebruik van REDULINE 36° vooraf met uw

o Staak in geval van aanhoudende verstopping of andere bijwerkingen het gebruik
van REDULINE 36° onmiddelljk en win medisch advies in.

« Neem REDULINE 36° niet in als u last heeft van ontstekingsziekten in het spijs-
verteringskanaal.

« Bij ondergewicht (< 18,5 BMI *) is het gebruik van REDULINE 36° uitgesloten.

« Tijdens de zwangerschap en borstvoeding mag REDULINE 36° niet worden gebru-
ikt om de voorziening van het ongeboren kind of de zuigeling met belangrijke
voedingsstoffen niet in gevaar te brengen. Bovendien heeft het eigen lichaam in
deze periode een hoger percentage essentiéle vetzuren nodig.

 Niet geschikt voor kinderen

 Jongeren moeten REDULINE SGQaHeen gebrmken op medisch adees

* Niet innemen bij een voor schaal- of

CONTRA-INDICATIES

*Neem REDULINE 36° niet samen met anti-epileptica in. Dit kan het effect van
anti-epileptica verminderen of zelfs tenietdoen.

 Neem REDULINE 36° niet samen met vitamine K-antagonisten (bijvoorbeeld war-
farine en fenprocoumon) in. Gelijktijdige inname kan bloedingen bevorderen en
het stollingsvermogen van het bloed in toenemende mate verlagen.

BIJWERKINGEN

» Na het slikken van REDULINE 36° capsules kan tijdelijk een vol gevoel in de maag
optreden. Dit verdwijnt meestal na korte tijd.

 Doorslikken met onvoldoende vioeistof of een overdosis kan leiden tot constipatie,
buikpijn, misselijkheid, braken of diarree.

WISSELWERKING
De hoge vetbindingscapaciteit van REDULINE 36° heeft ook invioed op in vet oplos-
bare vitamines alsmede in vet oplosbare farmaceutische ingrediénten. Dit betreft
bijvoorbeeld de hormonen in de "pil* of in preparaten voor de behandeling van
menopauzesymptomen. Om niet de effectiviteit van dergelijke geneesmiddelen in
gevaar te brengen moet tussen de inname van het geneesmiddel of vitamineprepa-
raten en REDULINE 36° een periode van ten minste vier uur liggen. Informeer u
alvorens REDULINE 36° in te nemen terdege over de samenstelling van uw medi-
CI jnen hu uw arts of apotheker. Een inname van anti-epileptica en vitamine
warfarine en sluit de inname van

REDULINE 36" uit.
BEWAREN

« Buiten bereik van kinderen houden.
 Bij kamertemperatuur en droog bewaren.

I

60/120 capsules voor oraal gebruik
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Reduline 36°

o

HASZNALATI INFORMACIO

REDULINE 36° kapszulak
Kérjiik, olvassa el figyelmesen jelen hasznalati informéciokat. A REDULINE 36° ki-
2rdlag 2z eldirasoknak megfeleld bevétel esetén hatékony.

ADAGOLASI FORMA ES TARTALOM

* Csomagolds 60/120 kapszuldval bevételre.

* Hatdanyag: 1 kapszula REDULINE 36° 500 mg Chitosant tartalmaz (polimer
B-1,4- D-gliko és B-1,4-acetil-gliké 0 ételéhol

* Egyéb o 6 gné teardt, titdn-dioxid,
droxipropil-metil-cellul6z.

dioxid, hi-
ALKALMAZAS

Javasolt fogyasztasi mennyiség fogyasztd diéta segitéséhez. Tulsuly esetén (BMI* >
26)

* naponta 2-szer, 2-2 kapszula
* Fo étkezések eldtt nagy pohdr folyadékkal bevenni

Javasolt fogyasztasi mennyiség stlyszabélyozdshoz a zsirtudatos téplalkozas kere-
tében:

ponta 1-szer, 1-2 kapszula
* F( étkezések eldtt nagy pohdr folyadékkal bevenni

Ne régjak és ne harapjak szét! A kapszuldkat bé folyadékkal vegyék be (kb. 300 mi).
Naponta alapveten legalabb 2 liter folyadékot fogyasszon. A kapszuldkat az étke-
265 el6tt kb. 30 perccel vegyék be. Az A, D, E és K zsirban oldddo vitaminok és
esszencidlis zsirsavak napi igényének fedezete érdekében a REDULINE 36° kapszu-
Iat maximalisan két-harom f6 étkezéshez fogyasszak. A harmadik étkezés sordn
ligyeljenek a téplalékfelvételre zsirban oldd vitaminokkal és esszencidlis zsirsavak-
kal.

KIEGESZITG INFORMACIOK

* Konzervaloanyagok nélkl.

* Tejcukortdl, tejfenérjétdl és gluténtol mentes.

« A REDULINE 36° természetes alapon keril eldallitésra. Enyhe szinbeni és izbgli
eltérések nem befolyasoljak a hatékonysagot.

HASZNALATI CEL

AREDULINE 36° az aldbbi esetekben haszndlhato.

« A vér normél koleszterinértékének fenntartdsahoz.

 Stilycsokkentd diéta segitésénez tilstly esetén a téplalékbol valo zsir felvételének
csokkentésének koszonhetden

* Siilyszabdlyozds egészségtudatos tépldlkozas keretében.

TUDATOS TAPLALKOZAS ES FOGYAS

Atlstly gyakran magas zsirtartalmi tépldlékok felvétele miatt alakul ki (pl. his-,
kolbsz- és sajttermékek, gyorséttermi ételek, vagy zsirban gazdag ragcsalnivalok).
Mivel a zsirok energidban kiilonosen gazdagok, a test ezen taplalékokkal gyakran
tobb kaldridt kap, mint amennyit elfogyaszt. A tilzott energia zsirként keril raktdro-
zdsra. Az egészségtudatos tapldlkozashoz fontos, hogy a tgyeljiink a zsirok és
szénhidrétok mértékelt bevitelére — vitaminokban és dsvényi anyagokban gazdag
élelmiszerek fogyasztasa mellett. A testmozgds €s ezzel az izmok jobb igénybe
vétele tovabb ndveli a kalol st és segit a zsi § épitésél

HOGYAN HATNAK A REDULINE 36° KAPSZULAK?

A REDULINE 36° kapszulékban Iévé hatdanyag, a Chitosan, egy természetes ballas-
tanyag. Kilonlegesen nagy zsiroldd képessége segit abban, hogy cstkkentse a
2sirgazdag tépldlékokban Iév Kaloridkat. A REDULINE 36° ennek sordn csak a
taplalékzsirokat koti meg, a szénhidrétokat vagy fehérjéket nem. A kapszuldkat az
étkezések eldtt bG folyadékbevitellel kell bevenni. A természetes ballasztanyag, a
Chitosan a gyomorban gélszer(i oldatot képez, mely elkeveredik a felvett téplalékok-
kal. Ennek sordn a téplalékbol kivondsra kerll a zsir és az nem oldhatd forméban
kertll kotésre. Ezen kotott zsirok nem keriiinek be az anyagcserébe, emésztés nélkil
keriilnek Kivalasztasra. A zsir csbkkenése pozitivan hat a vér koleszterinszintjére.

/N FiGYELMEZTETS FELHIVASOK

A REDULINE 36° hosszabb iddn &t hasznalhat6, ha iigyelnek a kovetkezd bevételi

korltozasokra:

* A termék hosszabb iddn 4t valo bevétele sordn kérjék orvos tandcsat.

 Zsiroldd dgokat, pl. asgd i és esszencidlis
zsirsavakat tartaimazo termékeket ne szedjék egyidej(ileg a REDULINE 36° kaps-
zuldkkal. Ezeket legalabb négy dras késleltetéssel vegyék be. Ha a f étkezések
sordn gyogyszereket kell szednie, gy a REDULINE 36° szedését beszélje &t
elézetesen orvosdval.

o Tarts szoruldsok vagy mas mellékhatdsok sordn azonnal szlintesse meg a
REDULINE 36° szedését és forduljon orvoshoz.

Ne szedje a REDULINE 36" kapszuldkat, ha az emésztérendszere gyulladasos
betegségekben szenved.

 Tiil alacsony siily (<18,5 BMI*) esetén a REDULINE 36° szedése kizart

 Terhesség és a szoptatds ideje alatt a REDULINE 36° nem hasznalhat6, mivel az
veszélyeztetné az embrid, ill. a kishaba ellatdsat fontos tapanyagokkal. A sajat
testének ebben az iddszakban nagyobb sziiksége van esszencidlis zsirsavakra.

* Gyermekek szdméra nem alkalmas.

« Fiatalkoriak csak orvosi tanécs szerint szedhetik a REDULINE 36® kapszulékat.

* Ne szedjék rak vagy héjas allatok elleni allergia esetén.

ELLENJAVALLAT

© A REDULINE 36° nem szedhet§ antiepileptikumokkal parhuzamosan. Ez csikken-
theti vagy meggétolhatja az antiepileptikumok hatdsét,

© A REDULINE 36° nem szedhets K-vitamin antagonistékkal egyltt (pl. Warfarin és
Phenoprocoumon). Az egyidejii bevétel vérzéseket idézhet eld és novekvd mérték-
ben gatolhatja a véralvado képességet.

MELLEKHATASOK
o A REDULINE 36" kapszuldk bevétele utdn a gyomorban atmenetileg telitettség
érzése léphet fel. Ez normal esetben rovid idd alatt eltdinik.
* A bevétel kisebb folyadékmennyiséggel vagy a tuladagolds székrekedéshez, hasi
d hényéshoz vagy vezethet.

KOLCSONHATAS
A REDULINE 36" magas zsiroldo képessége a zsirban oldddd vitaminokra és zsirban
oldddd gyogyszer-hatdanyagokra is kihat. Ez vonatkozik példaul a <fogamzasgatlo-
ban» Iévd hormonokra vagy a Klimaktérium soran fellépd panaszok kezeléséhez
haszndlt preparatumokra. Annak érdekében, hogy a REDULINE 36° ne veszélyez-
tesse ezen gyogyszerek hatékonysagat, a gyogyszerek vagy

PAKNINGSVEDLEGG

REDULINE 36° kapsler
Les dette pakningsvedlegget noye. REDULINE 36° virker kun hvis de tas som fores-
krevet

DOSERING 0G INNHOLD

* Pakke med 60/120 kapsler for svelging.

 Aktive ingredienser: 1 REDULINE 36° kapsel inneholder 500 mg kitosan (en poly-
mer som bestar av B-1.4 D-glukosamin og B-1.4 acetyl-glukosamin).

* Andre i titandioksid, sili hydroksy-
propylmetylcellulose

BRUK

Anbefalt dose for & bistd et kosthold for vektreduksjon. Hvis overvekt (BMI* > 26)
* 2 kapsler to ganger daglig

* Ta med et stort glass vaske for maltider.

Anbefalt dosering for & opprettholde vekt som del av et fettfattig kosthold:
*1-2 kapsler en gang daglig
» Ta med et stort glass vaske for maltider.

Ikke tygq eller bit! Ta kapslene med rikelig mengde veeske (omtrent 300 mi). Du bar
alltid drikke minst 2 liter vaeske hver dag. Kapslene ma tas omtrent 30 minutter for
maltid. For & ikke innta mindre enn det daglige behovet for fettloselige vitaminer A,
D, E og K og essensielle fettsyrer bor REDULINE 36° kun tas med maksimalt to av
dine tre hovedméltider. Pase at du til ditt tredje méltid inkluderer fettloselige vitami-
ner og essensielle fettsyrer i maten du spiser.

YTTERLIGERE INFORMASJON

*Ingen konserveringsmidler.

*Ingen laktose, melkeprotein og gluten.

« REDULINE 36° er produsert pa naturlig basis. S forskjeller i farge og smak
pévirker ikke effektiviteten.

TILTENKT FORMAL

REDULINE 36° brukes

Til & opprettholde normale kolestrolnivaer i blodet.

« A stotte en vektreduksjonsdiett ved overvekt ved & absorbere mindre fett fra
maten din.

« A opprettholde vekt som del av et sunt kosthold

ET FORNUFTIG KOSTHOLD 0G GA NED | VEKT

Overvekt er ofte resultat av et fettrikt kosthold som inkluderer, for eksempel, kjott,
sauser og osteprodukter, hurtigmat eller fettrikt snacks. Ettersom fettstoffer er ek-
stremt rike pa energi tilfores ofte kroppen mer kalorier enn det som faktisk forbru-
kes med disse matvarene — overskuddsenergien lagres i fettdepoter. For et sunt
kosthold er det viktig & sarge for en moderat tilfarsel av fettstoffer og karbohydrater
med et adekvat forbruk av matvarer med vitaminer og mineraler. Fysisk aktivitet og
dermed forbedret muskelaktivitet oker ogsé forbruket av kalorier og bryter ned
fettdepoter.

HVORDAN VIRKER REDULINE 36° KAPSLER?

Den aktive ingrediensen kitosan | REDULINE 36° kapsler er et naturlig fiber. Dets
ekstremt hoye fettbindingskapasitet bidrar til & redusere kalorier som absorberes
fra fettrik kost. REDULINE 36° binder kun kostfett, ikke karbohydrater eller protei-
ner. Kapslene ma tas med rikelig med vaeske for méltider. Det naturlige fibret kito-
san danner et gelelignende stoff i magen, som blandes med den inntatte maten og
dermed fiernes kostfettet og bindes il en ikke-opploselig form. Disse fettstoffene
som er bundet inngar ikke i metabolismen men skilles ut ufordayd. Denne reduks-
jonen i fett har ogsa en positiv virkning pa kolestrolnivaene i blodet.

A ADVARSEL

REDULINE 36 kan brukes over en lengre tidsperiode hvis du overholder felgende

restriksjoner ndr du tar det:

* Du ber spke medisinsk rad for du tar produktet over en lengre tidsperiode.

o Ikke ta fettioselig medisin som f.eks. p-pille, vitamintilskudd og produkter med
essensielle fettsyrer samtidig som REDULINE 36°, men minst fire timer for eller
etter. Hvis du ma innta medisin til dine hovedmaltider mé du diskutere bruken av
REDULINE 36 med legen din pé forhdnd.

 Ved vedvarende forstoppelse eller andre bivirkninger mé du umiddelbart avslutte
bruken av REDULINE 36° og soke medisinsk rad.

« Ikke ta REDULINE 36° hvis du lider av inflammatoriske sykdommer i fordoyelses-
systemet.

* Du mé ikke bruke REDULINE 36° hvis du er undervektig (<18,5 BMI*),

* REDULINE 36° mé ikke brukes under svangerskap og amming da dette medferer
en risiko for at det fosteret eller babyen ikke far tilfort viktige naringsstoffer. |
tillegg behaver kvinnens egen kropp en hoyere andel av essensielle fettsyrer i
denne tiden.

 Ikke egnet for barn.

 Unge mennesker bar kun bruke REDULINE 36° etter medisinsk konsultasjon.

* Ma ikke brukes hvis du er allergisk mot krabbe eller skalldyr.

KONTRAINDIKASJONER

o Ikke ta REDULINE 36° samtidig med antiepileptiske medisiner. Dette kan redusere
eller til og med forhindre effekten av de antiepileptiske medisinene.

o lkke ta REDULINE 36° samtidig som vitamin K antagonister (f.eks. warfarin og
Phenoprocoumon). A ta disse samtidig kan tilskynde bladninger og i ekende grad
redusere blodets koaguleringsevne.

BIVIRKNINGER

« Etter & ha tatt REDULINE 36° kapsler kan du midlertidig oppleve en oppblast fo-
lelse i magen. Dette forsvinner normalt etter kort tid.

« A'ta den med for lite vaeske eller 4 ta en overdose kan fore til forstoppelse, ma-
geknip, kvalme, oppkast og diaré.

INTERAKSJON

REDULINE 36° hoye fettbindingskapasitet har ogs4 en virkning pa fettloselige vita-
miner og fettloselige farmasoytiske ingredienser. For eksempel pévirkes hormonene
i p-pillen eller i medikamenter for behandling av problemer i forbindelse med over-
gangsalderen av dette. For & ikke risikere effekten av denne typen medisiner bor du
la det g minst fire timer mellom inntak av medisin og vitaminpreparater og inntak
av REDULINE 36°. For du tar REDULINE 36° m4 du gjennom din lege eller far-
masyt finne ut noyaktig hva din medisin bestér av. Du kan ikke ta REDULINE 36°
hvis du tar antiepileptika og vitamin K antagonister (f.eks. warfarin og

és jelen termék bevétele kizott legaldbb négy oranak kell eltelnie. A REDULINE 36”
beszedése eldtt pontosan téjékozddjon a gydgyszereinek dsszetételérdl orvosanal
vagy gyo észénél. Az g K-vitamin d

Warfarin és Phenoprocoumon) szedése kizarja a REDULINE 36° bevételét.

TAROLASI FELHIVASOK
* Gyermekektdl elzarva térolando.
 Szobahdmérsékleten és szraz helyen térolando.

I«

60/120 kapszula bevételre
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INSTRUKSJONER FOR OPPBEVARING

» Oppbevar utilgjengelig for barn,
 Lagres ved romtemperatur pé et tort sted.

I+

60/120 kapsler for svelging
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INSTRUCOES DE UTILIZAGAO

Capsulas REDULINE 36°
Leia atentamente estas informagdes de utilizagdo. A administragdo adequada do
REDULINE 36" ¢ essencial para obter os efeitos pretendidos.

MODO DE ADMINISTRAGAO E CONTEUDO

* Embalagem com cdpsulas de 60/120 para ingerir.

 Substancia: 1 capsula de REDULINE 36° contém 500 mg de quitosana (polimero
com B-1,4- D de glucosamina e B-1,4 de acetil-glucosamina).

* Qutros componentes: Estereato de magnésio, didxido de titanio, didxido de silicio,
hidroxipropilmetilcelulose de sédio.

ADMINISTRACAO

Doses recomendadas para uma dieta de restricao caldrica. Em caso de peso exces-
sivo (IMC* > 26)

2 vezes por dia, 2 capsulas de cada vez

* Tomar antes de cada refeicdo, com um copo de dgua.

Doses recomendadas para o controlo do peso, no dmbito de uma dieta com re-
dugdo de gorduras:

1 vez por dia, 1-2 cépsulas

* Tomar antes de cada refeicéo, com um copo de dgua.

Nao mastigar, nem morder! As capsulas devem ser tomadas com muitos liquidos.
(aprox. 300 ml). Por regra, devera ingerir 2 litros de dgua por dia. As capsulas
devem ser administradas aprox. 30 minutos antes de cada refeicdo. Para compen-
sar as necessidades didrias de vitaminas lipossoluveis A, D, E e K e 4cidos gordos
essenciais, 0 REDULINE 36° deve ser tomado, no méximo, a duas das trés re-
feigdes didrias. Na terceira refeicao, prestar atencdo a ingestao adequada de ali-
‘mentos ricos em vitaminas lipossoltveis e &cidos gordos essenciais.

INFORMAGAOQ ADICIONAL

* Sem conservantes.

o Isento de lactose, proteinas lacteas e gluten.

© REDULINE 36° foi produzido a partir de produtos naturais. As ligeiras alteragdes
ao nivel da coloracdo e gosto ndo produzem quaisquer efeitos sobre os resulta-
dos.

FINS DE UTILIZAGAO

0 REDULINE 36° deve ser aplicado

* Para manter o nivel de colesterol normal no sangue.

 Para garantir uma dieta de restrigao caldrica, nos casos de sobrepeso, mediante
a reducdo das quantidades de gordura na dieta.

 Controlo do peso através de uma alimentagdo saudével

ALIMENTAGAO SAUDAVEL E PERDA DE PESO

0 sobrepeso surge com frequéncia associado & ingestao de alimentos com elevado
nivel de gorduras, por exemplo, produtos & base de carne, enchidos e queijo, fast-
food ou refeicoes rapidas & base de gorduras. Uma vez que as gorduras contém
elevados valores energéticos, os produtos alimentares conferem ao corpo um ni-
mero de calorias superior aquele que € consumido e a energia em excesso fica
acumulada em depdsitos de gordura. Para uma alimentacdo saudavel, é essencial
observar a ingestao adequada de gorduras e de hidratos de carbono, bem como o
consumo de alimentos ricos em vitaminas e minerais. As atividades fisicas e a
melhoria das atividades musculares contribuem para um maior consumo de calo-
rias e para reduzir a acumulagéo de gorduras.

QUAIS SAO 0S EFEITOS DAS CAPSULAS REDULINE 36°2

A quitosana é uma substancia que esté contida nas cdpsulas REDULINE 36 e que
consiste numa fibra natural dietética. A sua capacidade especial para ligar as gor-
duras permite reduzir o nivel de calorias de alimentos ricos em gorduras. O
REDULINE 36° liga apenas as gorduras alimentares, e no os hidratos de carbono
nem as proteinas. As cdpsulas devem ser tomadas antes de cada refeigéo, com
muitos liguidos. A quitosana, uma fibra natural dietética, forma uma substancia em
forma de gel, no estdmago, que se mistura com os alimentos ingeridos. Neste
caso, a gordura é extraida dos alimentos, e adquire uma forma insolivel. Esta
massa uniforme ndo estd sujeita ao metabolismo, e néo é digerida. A redugdo da
gordura tem uma influéncia positiva sobre os valores de colesterol no sangue.

A AVISOS

0 REDULINE 36" pode ser administrado durante um periodo longo, desde que

sejam observadas as seguintes restrides a sua administragao:

 Antes de administrar o produto de forma prolongada, deve procurar-se aconsel-
hamento médico.

*0s soldveis, p. ex. ivos (pilula preparados
vitaminicos e produtos com gorduras essenciais ndo devem ser tomados em si-
multaneo com o REDULINE 36°, mas com, pelo menos, quatro horas de diferen-
ca. Se tiver de ingerir medicamentos durante as refeicdes, procure aconselha-
mento com o seu médico sobre como administrar o REDULINE 36°.

 No caso de obstrugdes constantes ou outros efeitos secundarios, deixar imedia-
tamente de administrar o REDULINE 36 e procurar aconselhamento médico.

 Néo tomar o REDULINE 36°, se sofrer de doengas inflamatdrias do aparelho dige-
stivo.

« A utilizagdo do REDULINE 36° encontra-se excluida, nos casos de peso reduzido
(<185 IMCY).

0 REDULINE 36° ndo deve ser utilizado durante a gravidez e o periodo de ama-
mentacdo, para garantir a alimentacdo adequada do feto ou bebé com impor-
tantes nutrientes. Para além disso, nesta fase, o proprio corpo também precisa
de quantidades superiores de dcidos gordos essenciais.

* Nao adequado para criangas.

« 0s jovens apenas devem utilizar o REDULINE 36° mediante consulta médica.

*Néao tomar em caso de alergias a crusticeos.

CONTRA-INDICAGOES

o tomar o REDULINE 36° em conjunto com medicamentos antiepiléticos. Tal
pode reduzir ou mesmo impedir a eficacia dos medicamentos antiepiléticos.

Nao tomar o REDULINE 36° em conjunto com antagonistas da vitamina K (p. ex.
varfarina e fenprocumon). A ingestéo simultinea pode dar origem a hemorragias
e reduzir de forma crescente a capacidade de coagulago do sangue.

EFEITOS SECUNDARIOS

« Apds a ingestdo das capsulas REDULINE 36° poderd surgir uma sensagdo tran-
sitdria de inchaco no estomago. Esta devera, regra geral, desaparecer dentro de
pouco tempo.

A ingestdo das cdpsulas com uma quantidade insuficiente de liquidos ou a sob-
redosagem podem dar origem a priséo de ventre, dores de estomago, nduseas,
vémitos ou diarreia.

INTERAGAO

A elevada capacidade de ligagdo de gorduras do REDULINE 36° produz efeitos
sobre as vitaminas lipossoliveis bem como as substancias farmacéuticas lipos-
soliveis. Entre estas encontram-se, por exemplo, as hormonas contidas na pilula
contracetiva ou os preparados para o tratamento dos sintomas da menopausa. De
modo a ndo prejudicar os efeitos desses medicamentos, entre a ingestao dos me-
dicamentos ou preparados vitaminicos e a ingesto de REDULINE 36°, deve existir
um periodo de, pelo menos, quatro horas. Antes de ingerir o REDULINE 36°, in-
forme-se sobre a composicdo dos medicamentos junto do seu médico ou far-
macéutico. A ingestdo de medicamentos antiepiléticos ou antagonistas da vitamina
K (p. ex. varfarina e fenprocumon) exclui a utilizagdo do REDULINE 36"

INDICAGOES DE ARMAZENAGEM

* Manter fora do alcance das criancas.
 Armazenar & temperatura ambiente e em locais secos.

I+

60/120 cépsulas para ingestao
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BRUKSINFORMATION

REDULINE 36° kapslar
Lés bruksinformationen noga. REDULINE 36° kan endast uppna sin fulla verksam-
het om produkten intas enligt foreskrifterna.

DOSERINGSFORM OCH INNEHALL
 Forpackning med 60/120 kapslar for oralt intag.

o Aktiv substans: 1 kapsel REDULINE 36° innehaller 500 mg chitosan (en polymer
av B-1,4- D-glukosamin och B-1,4-acetyl-glukosamin).

* Ovriga titandioxid,
metylcellulosa.
ANVANDNING
intag som stod for kost

Vid tvervikt (BMI* > 26)
2 kapslar 2 ggr om dagen
o Intas med ett stort glas vatska fore en huvudmattid.

Rekommenderat intag for att hélla kontroll pé vikten vid fettmedveten kosthallining:
1 kapsel 1 géng om dagen
* Intas med ett stort glas vatska fére en huvudmaltid.

Fér inte tuggas eller bitas sonder! Inta kapseln med rikligt med véitska (ca. 300 ml).
| princip bor du dricka minst 2 liter vétska om dagen. Kapslarna ska intas ca. 30
minuter fore en maltid. For att inte underskrida behovet av de fettlgsliga vitaminer-
na A, D, E och K samt de essentiella fettsyrorna far REDULINE 36° intas vid maxi-
malt tva av tre huvudmltider. Se till att du vid den tredje maltiden éter tillrackligt
med fettldsliga vitaminer och essentiella fettsyror.

OVRIG INFORMATION

 Utan konserveringsmedel.

« Innehdller inte laktos, mjdlkprotein eller gluten.

* REDULINE 36" tillverkas baserat pa naturliga ingredienser. Smérre variationer i
férg och smak inverkar inte pa produktens verksamhet,

AVSEDD ANVANDNING

REDULINE 36° anvands

o for att upprétthlla ett normalt kolesterolvarde i blodet.

* som kosttillskott till en reducerande kosthalining vid Gvervikt med minskat intag
av fett | maten.

o for att halla vikten vid hélsomedveten kosthallning.

MEDVETEN KOSTHALLNING OCH VIKTREDUCERING

Overvikt uppstar ofta genom intag av mat med hog fetthalt, till exempel kott-, korv-
och ostprodukter, snabbmat och feta snacks. Eftersom fetter &r sarskilt energirika
tillfbrs kroppen ofta fler kalorier med dessa naringsamnen an vad den forbrukar—
Gverskottsenergin lagras som fettdepéer. For en halsomedveten kosthllning &r det
viktigt att se till att a i sig métiligt med fett och kolhydrater—vid tillrécklig fortaring
av livsmedel med vitaminer och mineralamnen. Kroppslig aktivitet och den mus-
kelaktivitet denna medfdr forhdjer kaloriforbrukningen ytterligare och forbrukar
fettdepaer.

HUR VERKAR REDULINE 36°-KAPSLAR?

| REDULINE 36° -kapslarna finns den aktiva substansen chitosan, som &r ett natur-
ligt ballastamne. Dess sérskilt hoga fettbindande forméaga bidrar till att reducera
intaget av kalorier ur fettrik kost. REDULINE 36° binder endast fetter ur naringen,
inga kolhydrater eller proteiner. Kapslarma ska intas fore maltiderna med rikligt med
vétska. Det naturliga ballastamnet chitosan bildar en gelformad substans i magsa-
cken. Denna blandas med maten du &ter. P4 sa satt absorberas fett ur maten och
binds i en icke loslig form. Dessa bundna fetter hamnar inte i &mnesomséttningen,
utan lamnar kroppen utan att smaltas av den. Denna reducering av fett har dven en
positiv effekt pa kolesterolvrdet i blodet.

A VARNINGAR

REDULINE 36® far anvéndas under en angre period om du fljer foljande intagsbe-

gransningar:

« Innan du intar produkten under en lingre period bdr du soka rd av lakare.

e Inta inte fettldsliga lakemedel som t.ex. p-piller, vitaminpreparat och produkter
med essentiella fettsyror samtidigt som REDULINE 36°. Vianta minst fyra timmar.
Om du méste ta medicin vid huvudmaltiderna ska du tala med en lakare gallande
anvandning av REDULINE 36°.

© 0m du har forstoppning under en langre tid eller om andra biverkningar upptrader
ska du genast avbryta intaget av REDULINE 36° och uppsika lakare.

o Ta inte REDULINE 36° om du lider av inflammatoriska sjukdomar i mag-tarmka-
nalen

Vid undervikt (<18,5 BMI*) far REDULINE 36 under inga omsténdigheter anvn-
das.

*0m du & gravid eller ammar bér du inte anvanda REDULINE 36°. Anvéndningen
kan utgora en risk for tillforseln av viktiga naringsamnen il fostret eller spadbar-
net. Dessutom kréver din egen kropp en storre mangd essentiella fettsyror under
denna tid.

« Ar inte avsedd for barn.

o Tonéringar far endast anvénda REDULINE 36° om I4kare tilliragats.

« Far inte anvandas om allergi mot skaldjur foreligger.

ICKE AVSEDD ANVANDNING

o Ta inte REDULINE 36" om du éter antiepileptiska likemedel. Produkten kan red-
ucera eller till och med hdmma effekten av antiepileptiska lakemedel.

*Ta inte REDULINE 36 om du Ater vitamin-K-antagonister (t.ex. Warfarin och
fenprokumon). Om du tar bada produkterna samtidigt kan detta leda till blgdnin-
gar och minska blodets koagulationskapacitet.

BIVERKNINGAR

o Nér du har intagit REDULINE 36 -kapslar kan det handa att du kanner dig upp-
blast i magen. Denna kénsla forsvinner i regel efter en kort tid.

*0m du inte dricker tillréckligt med vétska eller vid dverdosering kan forstoppning,
magont, illaméende, krakningar eller diarré uppsta.

VAXELVERKNINGAR

REDULINE 36 har en hdg fettbindande formaga som péverkar fettigsliga vitaminer
och fettidsliga lakemedel. Paverkas gér bland annat hormoner i p-piller eller prepa-
rat for behandling av klimakteriebesvér. For att inte riskera dessa |akemedels verk-
samhet bor du vénta i minst fyra timmar mellan intag av lakemedel och vitaminpre-
parat och intag av REDULINE 36°. Innan du tar REDULINE 36° ska du hémta exakt
information om sammanséttningen pé dina lakemedel hos lakare eller apotek. Om
du tar antiepileptiska lakemedel eller vitamin-K-antagonister (t.ex. Warfarin och
fenprokumon) &r en anvéndning av REDULINE 36° utesluten.

FORVARING

o Frvaras oatkomligt for barn.
o Lagras torrt och vid rumstemperatur.
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60/120 kapslar for oralt intag

Tillverkare:

“ bmp bulk medicines & pharmaceuticals production gmbh
Neuhofer Weiche 48, DE-19370 Parchim
www.bmp-production.de

M Distributdr:
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www.swissbeauty.net
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